Seminar zur personlichen Entwicklung und therapeutischen Weiterbildung

Ein Selbsterfahrungsseminar zum Thema

Korper — Schmerz — Achtsamkeit

Heilung beginnt dort, wo wir bereit sind, hinzuspuren.

Leitung: Lisa Rosenbichler, MA, MSc
Zeit: 20.3. — 21.3.2026



ein kreatives Seminar

In der Arbeit mit dem Medium Bodychart liegt der Fokus

darauf, sich dem Korper auf eine neue kreative Art und Weise
zuzuwenden — mit Prasenz, Mitgeflhl und liebevoller Aufmerksamkeit.
Es geht nicht um ,Wegmachen®, sondern um das Erforschen,
Verstehen und Annehmen dessen, was sich zeigt.

Folgende Fragen konnten in diesem Seminar lhre Beachtung finden:

Missen Sie den schmerzenden Kdrper ertragen und sehnen Sie sich danach
freier und selbstbestimmter zu handeln/leben?

Welche Ressourcen begleiten Sie und gibt es noch verborgene die gelebt
werden durfen?

Erleben Sie den Koérper als Feind oder darf er lhr Freund werden?

Fragen Sie sich, was lhr Kérper Ihnen sagen mdchte und welche Botschaft
darin liegt?

Spuren Sie manchmal einen Schmerz, den Sie nicht einordnen kénnen und
ihm dennoch achtsam begegnen wollen?

Welche Erfahrungen haben Sie bereits in Ihnrem Leben erworben? Wie
erleben Sie sich in der Begegnung mit anderen Menschen und welche
Position nehmen sie situationsspezifisch ein?

Organisatorische Hinweise

Leitung:

Termin:

Ort:
Kosten:

Anmeldung:

Lisa Rosenbichler, MA, MSc
Personzentrierte Psychotherapeutin,
Lehrtherapeutin (OGWG), Supervisorin

Tel: +43 680 3329048

A — 3500 Krems, Untere Landstrale 2/1

Email:  praxis@lisa-rosenbichler.at
Website: www.lisa-rosenbichler.at

16:00 — 21:00
10:00 — 18:00

Freitag, 20. Marz 2026
Samstag, 21. Marz 2026

WachaustraRe 42 — 48 / TOP 9C in 3500 Krems
€ 350,-- Seminarbeitrag

Bitte bis spatestens 20. Februar 2026 per E-Mail
Oder Post an Lisa Rosenbichler,

Untere Landstrale 2/1, 3500 Krems an der Donau
Gleichzeitig ersuche ich um eine Anzahlung von

€ 100,-- auf das Konto der Sparkasse Neunkirchen,
IBAN AT04 2024 1050 0154 5549 mit dem Kennwort
~Seminar Schmerz"“

Dieses Seminar wird als Aus- und Weiterbildungsseminar mit 16
Einheiten bestatigt. Fir nahere Informationen und Anfragen stehe ich
gerne zur Verfugung.

Ich melde mich fir das Seminar vom 20.3. — 21.3.2026 verbindlich an.

Name: .........

Datum: ........

.......................... Unterschrift: .....oooveeeeeeee e



